Kilrbissuppe

Vorspeise fur 6 Personen

Einkaufsliste

500g

1EL
1L

180 g

Kirbis zB. Knirps
Butternuss oder
Moschus

(Gewicht geriistet)
grosseres Ruebli
grosserer Kartoffel
Zwiebel
Currypulver
Bouillon nach Wahl
Creme fraiche
Salz

Pfeffer aus der Mihle
Kirbiskernol
Kulrbiskerne

Vorbereiten

Kirbis risten und in kleinere Stiicke schneiden

Ruebli Rusten und in Radchen schneiden

Kartoffel riisten und in kleine Wiirfel schneiden

Zwiebel fein hacken

Kurbiskerne in Teflonpfanne leicht anrésten und abkihlen lassen

Zubereiten

Zwiebel in Butter andampfen und ein EL Currypulver dazugeben.
Kdirbisstiicke, Riebli- und Kartoffelstiicke dazugeben und mitdampfen.
1 L Bouillon dazugiessen und zugedeckt ca. 30 Minuten

leise kdcheln lassen.
Suppe mit Stabmixer pirieren und abschmecken nach belieben

mit Salz und Pfeffer.
Suppe in vorgewarmte Teller anrichten und Créme fraiche draufgeben.
Mit Karbiskerndl und den gerdsteten Kirbiskernen garnieren.



