Pouletbristli an Senfsauce

Hauptgang fiir 6 Personen

Einkaufsliste

6 Pouletbristli
150 g Greyerzer-Kase
5dl Halbrahm
3 EL grobkérniger Senf
Gewdlrze
Salz
Pfeffer

Vorbereiten

a Pouletbrustli wirzen mit Salz, Pfeffer oder Gefligelgewdrz.
b 150 g Geyerzer - Kése reiben oder geriebenen Kase bereitstellen.

Zubereiten

c Die gewurzten Pouletbristli in eine Gratinform legen.

d 5 dl Halbrahm zusammen mit 150 g geriebenem Greyerzerkéase und
3 EL grobkoérnigem Senf vermischen und Uber das Fleisch in der
Gratinform verteilen.

e Im vorgeheizten Ofen bei 180° Umluft oder 200° Ober- / Unterhitze
ca. 30 Minuten backen.

Dazu passen Teigwaren, Trockenreis und / oder Gemise



